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                                                                                         ПОЛДНИК День 1 

265 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд 

и кулинарных изделий для дошкольных образовательных 

учреждений, в 2-х частях - под ред. доц. Коровка Л. С., доц. 

Добросердова И. И. и др., Уральский региональный центр 

питания, 2004 г. 

 

Блинчики с 
джемом/повидлом 

130/20 9,24 8,9 36,31 238 120,1 0 0 0,71 0,09 1,08 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во 

всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 11 0 0 

 Итого 350    266,2         

                                                                                     ПОЛДНИК День 2 

483 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях. 2011 г. 
Пирожок с творогом  150 10,46 4,8 39,6 244,8 60,64 0 0 1,2 0,11 0,14 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во 

всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 11 0 0 

 Итого  350    273         

 

                                                                                         ПОЛДНИК День 3 

466 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях. Под редакцией 

М.П.Могильного и В.А. Тутеляна.-М.:ДеЛи принт,2012г     

 

Булочка сдобная 100 9,33 2,78 4,77 181,36     0,001    

382 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во 

всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Какао с молоком 200 3,5 3,7 25,5 89,25 102,6 178,4 4,8 0 0,06 1,6 0,04 0 

 Итого  300    270,61         

 

                                                                                         ПОЛДНИК День 4 

432 Сборник рецептур на продукцию для питания детей в 

дошкольных организациях. Под редакцией М.П.Могильного 

и В.А. Тутеляна.-М.:ДеЛи принт,2016г     

Оладьи повидлом 105/25 9,12 8,12 57,01 332 0 0 0 0 0 0,48 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во 

всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 11 0 0 

 Итого  330    360,2         

 

                                                                                         ПОЛДНИК День 5 

463 сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  
для предприятий общественного питания /Авт.-

сост.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, 
М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 2005 

Сырники со сгущенкой 120/20 22,4 15,2 13,68 280,8 186,9 91,04 31,7
2 

0,92 0,08 0,3 68,4 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во 

всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 11 0 0 

 Итого  340    309,0         
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                                                                                         ПОЛДНИК День 6 

265 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для дошкольных образовательных учреждений, в 

2-х частях - под ред. доц. Коровка Л. С., доц. Добросердова И. И. и др., 

Уральский региональный центр питания, 2004 г. 

Блинчики с 
джемом/повидлом 

130/20 9,24 8,9 36,31 238 120,1 0 0 0,71 0,09 1,08 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех 

образовательных учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 11 0 0 

 Итого 350    266,2         

 

                                                                                         ПОЛДНИК День 7 

400 376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех 

образовательных учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2015г. 

Оладьи с творогом со 
сгущенкой 

150/20 10,4
6 

4,8 39,6 244,8 60,64 0 0 1,2 0,11 0,14 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех 

образовательных учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 11 0 0 

 Итого  370    273,0         

 

                                                                                         ПОЛДНИК День 8 

555 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для  дошкольных организаций и детских 

оздоровительных учреждений, под об. ред. Перевалова А.Я. Уральский 

региональный центр питания, г.Пермь 2012 г. 

Ватрушка с творогом 120 16,72 4,62 52,78 319,46 0 0 0 0 0 0,14 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех 

образовательных учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 11 0 0 

 Итого  320    347,66         

 

                                                                                         ПОЛДНИК День 9 

459 463 сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей  дошкольных образовательныхучреждений. Под 

редакцией М.П.Могильного и В.А. Тутеляна.-М.:ДеЛи принт,2010г       

Пирог с повидлом 120 7,42 3,86 66,38 330 23,4 73,68 28,92 1,66 0,14 0,1 10,4 0 

349 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи 

плюс, 2011г. 
Компот  из смеси 

сухофруктов 

200 0,33 1,15 28,9 80,0 2,25 1,55 0 0 0,03 0,3 0 0 

 Итого  320    410         
 

                                                                                                                                     ПОЛДНИК День 10 

463 сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  для 
предприятий общественного питания /Авт.-сост.А.И.Здобнов, 

В.А. Цыганенко, М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 2005 

Сырники со 
сгущенкой 

120/20 22,4 15,2 13
,6
8 

280,8 186,9 91
,0
4 

31,72 0,92 0
,
0

8 

0,3 68
,4 

0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех 

образовательных учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,
5 

28,2 100,6
9 

20 4,4 0 0
,
0
1 

11 0 0 

 Итого  340    309,0         



 


