


 
№ рецептуры сборника технологических 

нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд 

и кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые вещества 

(г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 1 
Технико-технологическая карта №102774 Каша пшеничная 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2007 г 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

предприятий общественного питания / Авт.-сост.: 

А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: 

А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

 Итого завтрак 500    509,69         

103 Сборник технических нормативов - 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 
для питания школьников/Под ред. М.П. 

Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 г. 

Суп картофельный 

с макаронами 

250 2,72 2,76 22,56 122 16,36 0 24,09 0,990 08,25 0 0 0 

131 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2005г. 

Зеленый горошек 60 1,77 0,12 3,28 22,0 12,0 0 12,35 0,41 0 6,0 0 0 

321 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2015г. 

Капуста тушеная 150 6,57 4,19 2 185,2 18,2 0 20,0 3,55 0,06 0 0,03 0,22 

268 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Котлеты мясные 90 12 9,77 4,8 154,44 166,36 166,3 0 1,73 0,07 0,68 0,22 0 

349 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Компот  из смеси 

сухофруктов 

200 0,33 1,15 28,9 80,0 2,25 1,55 0 0 0,03 0,3 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-

пшеничный 

33 2,2 0,4 13,1 65 9,57 4,50 15,51 1,29 0,06 0,00 0,00 0,46 

 ИТОГО обед 

 

 

783    628,64         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 2 

Технико-технологическая карта №102774 

 
Каша «Дружба» 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2007 г 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

375 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 г 

Чай с молоком  200 3,74 4,19 22,11 140,0 158,95 0 20,4 0,54 0 1,74 0 0 

 

 
Итого завтрак 500    560,44         

187 сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий  для предприятий общественного 
питания /Авт.-сост.А.И.Здобнов, В.А. 
Цыганенко, М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 2005 

Щи  250 3,23 3,35 16,0 209,11 44 90 11 0,9 0,03 11 0 0 

31Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях. 2011 г. 
Салат из свеклы с 

сыром 

60 1 6,07 5,69 79,2 2,23 0 19,3 0 0,02 4,8 0 0 

278 Сборник рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных учреждениях 

под ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи 

плюс, 2015г. 

Тефтели 90 10,5 6 57 106 8,2 6,42 0,96 0,28 0 0,2 0 0 

171 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 г. 

 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,56 5,85 38,67 240 25,52 0 135,9 4,63 0 0 0 0 

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

предприятий общественного питания / Авт.-сост.: 

А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: 

А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-

пшеничный 

33 2,2 0,4 13,1 65 9,57 4,50 15,51 1,29 0,06 0,00 0,00 0,46 

 Итого  783    788,56         

 

 

 

 

 

 



 

 
№ рецептуры сборника технологических 

нормативов, 

 год издания 

Наименование     

блюд и 

кулинарных 

изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 3 

 
Технико-технологическая карта №102774 Каша ячневая 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2007 г 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для предприятий общественного питания / Авт.-сост.: 

А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – 

К.: А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

 

 
Итого завтрак 500    509,69         

159 Сборник технологических нормативов, 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

дошкольных организаций и детских 
оздоровительных учреждений, под общ. ред. 
проф. А. Я. Перевалова, Уральский 
региональный центр питания, 2013 г. 

Уха с рыбными 

консервами 

250 8,85 3,86 13,58 139 19,55 0 30,91 1,01 0 6,45 0 0 

131 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2005г. 

Кукуруза отварная  60 1,77 0,12 3,28 22,0 12,0 0 12,35 0,41 0 6,0 0 0 

268 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 

школьников/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 

принт, 2005 г. 

Шницель куриный 80 13,07 6,68 6,31 142 21,92 0 13,07 1,17 0 0 0 0 

688 Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для предприятий общественного питания / 

Авт.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. 

– 

А.С.К., 2005, с. 317  

Макаронные 

изделия отварные 

150 0,1 1 14 222,4 2,4 0 0 0 0 10 0,2 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных учреждениях. 

/ Под ред. М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: 

ДеЛипринт, 2011. 

 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 0 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-

пшеничный 

33 2,2 0,4 13,1 65 9,57 4,50 15,51 1,29 0,06 0,00 0,00 0,46 

ГОСТ Батон нарезной 15 1,05 0,45 7,7 40 2,85 9,75 1,95 0,18 0 0 0 0,26 

 ИТОГО 788    658,6         

 

 

 



 

 

 

 
№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     

блюд и кулинарных 

изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 4 

 
Технико-технологическая карта №102774 Каша рисовая  250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2007 

г 

Бутерброд с маслом 

и сыром 

50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для предприятий общественного питания / Авт.-

сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. 

Пересичный. – К.: А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

 

 
Итого завтрак 500    509,69         

23 ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВУ 

КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ 

КОЛЛЕКТИВАХ (К ГОСТ 30390-95 / ГОСТ 50763-95) 

Борщ  250 2,91 7,14 24,6 134,58 40 25 34 2,6 0,06 5,6 0 0 

467 Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для предприятий общественного питания / 

Авт.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. 

Пересичный. – 

А.С.К., 2005, с. 199 

Пудинг из творога 200 6,96 10 10 345 190 57,3 18,1 0,6 0,03 0,1 0,06 0 

382 Сборник  рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных 

учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Какао с молоком  200 3,5 3,7 25,5 89,25 102,6 178,4 4,8 0 0,06 1,6 0,04 0 

Сборник методических рекомендаций по 

организации питания детей и подростков в 

учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: 

Речь, 2008. - 800 с. 

Яблоко 100 0,6 0,6 15 64,05 24 16,5 13,5 0 0 15 0,03 0 

 ИТОГО 750    632,88         

 

 

 

 

 

 

 



 
№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 5 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша гречневая 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 

принт, 2007 г 

Бутерброд с маслом и сыром 50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для предприятий общественного 

питания / Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. 

Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: 

А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

 

 
Итого завтрак 500    509,69         

34 ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРОИЗВОДСТВУ КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ 
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВАХ (К 

ГОСТ 30390-95 / ГОСТ 50763-95) 

Свекольник  250 1 7,14 0,9 106,02 40 25 34 2,6 0,06 5,6 0 0 

234 Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 

принт, 2005 г. 

Биточки рыбные 90 12,56 5,99 51,15 107,6 90,28 0 42,08 0,82 0 0,41 0 0 

21 Сборник рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных 

учреждениях 

Рис отварной 150 0,1 0,1 9,13 212,84 2,4 1 0 1 0 0 0,3 0 

389 Сборник рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных 

учреждениях под ред. М.П.Могильного и 

В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2015г. 

Сок 200 0 4,1 10,3 86,6 10 150 20 0,2 0,06 5,69 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 33 2,2 0,4 13,1 65 9,57 4,50 15,51 1,29 0,06 0,00 0,00 0,46 

ГОСТ Батон нарезной 15 1,05 0,45 7,7 40 2,85 9,75 1,95 0,18 0 0 0 0,26 

 ИТОГО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

738    618,24         



 

№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 6 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша пшенная 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 

принт, 2007 г 

Бутерброд с маслом и сыром 50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

382 Сборник  рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных 

учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, 

и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Какао с молоком  200 3,5 3,7 25,5 89,25 102,6 178,4 4,8 0 0,06 1,6 0,04 0 

 

 
Итого завтрак 500    509,69         

 
206 сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий  для предприятий 

общественного питания /Авт.-
сост.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, 
М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 2005 

Суп гороховый 250 7,25 11,8 54,0 225,0 61 0,23 0 0 0,03 2,3 0 0 

70 Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников /Под ред. 

М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 

г. 

Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,8 6,5 11,5 0 7,0 0,3 0 2,5 0 0 

268 Сборник п/ред. М.П.Могильного и 

В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Шницели мясные 90 12 9,77 4,8 154,44 166,36 166,3 0 1,73 0,07 0,68 0,22 0 

141 Сборник методических рекомендаций 

по организации питания детей и подростков 

в учреждениях образования Санкт-

Петербурга. - СПб.: Речь, 2008. - 800 с. 

Рагу из овощей 150 1,6 0,08 27,5 196,24 8,2 65,0 0,1 0 0,2 20,0 0 0                                                                                                                            

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для предприятий общественного 

питания / Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. 

Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: 

А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 33 2,2 0,4 13,1 65 9,57 4,50 15,51 1,29 0,06 0,00 0,00 0,46 

 ИТОГО 773    736,43         

 

 

 

 

 

 



 

 

 
№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     

блюд и 

кулинарных 

изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 7 

 
Технико-технологическая карта №102774 Каша геркулесовая 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2007 

г 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для предприятий общественного питания / Авт.-

сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. 

Пересичный. – К.: А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

 

 
Итого завтрак 500    509,69         

98 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 

школьников/Под ред. М.П. Могильного. – М.: 

ДеЛи принт, 2005 г. 

Суп крестьянский  255 2,05 3,99 17,09 106 28,91 0 21,14 0,67 0 10,02 0 0 

1 Сборник  технологических нормативов, рецептур 

блюд и кулинарных изделий для дошкольных 

организаций и детских оздоровительных 

учреждений. 

Салат витаминный 60 0,85 6 38,16 68 234 120 9 0,62 0,11 10 0 0 

436 Сборник технических нормативов. Сборник 

рецептур блюд и  кулинарных  изделий  для 

 предприятий  общественного питания при 

 общеобразовательных  школах/  под 

 ред. В.Т.Лапшиной. – М.: «Хлебпродинформ», 

2004, с. 345 

Жаркое по-

домашнему 

250 28,68 7,78 22,87 305,89 2 210,6 68,43 4,2 0,22 9,35 25 0 

349 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Компот  из смеси 

сухофруктов 

200 0,33 1,15 28,9 80,0 2,25 1,55 0 0 0,03 0,3 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-

пшеничный 

33 2,2 0,4 13,1 65 9,57 4,50 15,51 1,29 0,06 0,00 0,00 0,46 

 ИТОГО 798    624,89         

 

 

 

 

 
 

№ рецептуры сборника 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 



технологических нормативов, 

 год издания 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

ценность 

(ккал) 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 8 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша манная 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 

принт, 2007 г 

Бутерброд с маслом и сыром 50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

382 Сборник  рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных 

учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, 

и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Какао с молоком  200 3,5 3,7 25,5 89,25 102,6 178,4 4,8 0 0,06 1,6 0,04 0 

 

 
Итого завтрак 500    509,69         

99 Наименование сборника рецептур: 

Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников/Под 

ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 

2005 г. 

Суп харчо  250 2,05 3,99 17,09 106,0 28,91 0 21,14 0,67 0 10,02 0 0 

31Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания детей в дошкольных 

организациях. 2011 г. 

Салат из свеклы с сыром 60 1 6,07 5,69 79,2 2,23 0 19,3 0 0,02 4,8 0 0 

78 Сборник рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех 

образовательных учреждениях под ред. 

М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: 

ДеЛи плюс, 2015г. 

Печень по-строгановски 90 22,7 6,6 60 136,2 60 135 49 0 0 3,1 0,1 0 

171 Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 

принт, 2005 г. 

 

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,56 5,85 38,67 240 25,52 0 135,89 4,63 0 0 0 0 

516 Сборник технологических 

нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для дошкольных 

организаций и детских оздоровительных 

учреждений, под общ. ред. проф. А. Я. 

Перевалова, Уральский региональный 

центр питания, 2013 г. 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 1,4 0 29 112 1 0 0 0,1 0 3,8 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 10 0,67 0,12 3,97 19,7 9,57 4,50 15,51 1,29 0,06 0,00 0,00 0,46 

 ИТОГО 760    693,1         

 

 

 

 

 



 
№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     

блюд и 

кулинарных 

изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 9 

 
Технико-технологическая карта №102774 Каша перловая 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2007 г 

Бутерброд с маслом 

и сыром 

50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для предприятий общественного питания / Авт.-

сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. 

Пересичный. – К.: А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

 

 
Итого завтрак 500    509,69         

209 сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий  для предприятий общественного 
питания /Авт.-сост.А.И.Здобнов, В.А. 
Цыганенко, М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 2005 

Суп картофельный  

с фрикадельками 

275 6,7 10,0 9,07 253,51 29 16 30,1 0 0,3 9 0,1 0 

15 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур  блюд и кулинарных изделий для питания 

детей  дошкольных образовательных учреждений / 

Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. – М.: 

ДеЛипринт, 2010, с. 92 

Салат из свежих 

помидор и  огурцов 

60 0 4 2,7 109,2 56,8 0 19,3 0,81 0,05 12,58 0 0 

265 «Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников», под ред. 

Могильного М.П., 2007. 

 

Плов  250 10,01 7 145,2 347,2 21,6 95,7 7,3 0,09 0,1 0 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных учреждениях. 

/ Под ред. М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: 

ДеЛипринт, 2011. 

 

Чай с сахаром 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 20 4,4 0 0,01 0 0 0 

ГОСТ Батон нарезной 15 1,05 0,45 7,7 40 2,85 9,75 1,95 0,18 0 0 0 0,26 

 ИТОГО 800    778,11         

 

 

 

 

 

 

 

 



№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     

блюд и 

кулинарных 

изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 10 

 
Технико-технологическая карта №102774 Каша кукурузная 250 2,83 5,98 41,67 262,84 123,11 0 47,1 0,54 0 1,24 0 0 

17 Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 

2007 г 

Бутерброд с маслом 
и сыром 

50 3,48 8,32 17,2 157,6 80,0 0 0 0,5 0 0 0 0 

951 Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для предприятий общественного 

питания / Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. 

Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: А.С.К.,2005г 

Кофе на молоке 200 0 2,7 25,9 89,25 145 50 4 0,1 0,04 1,3 0 0 

 

 
Итого завтрак 500    509,69         

197 сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий  для предприятий общественного 
питания /Авт.-сост.А.И.Здобнов, В.А. 
Цыганенко, М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 
2005 

Рассольник  260 14,0 5,4 14,21 175,6 90 30 20 1,8 0,03, 8,5 0,2 0 

1 Сборник  технологических нормативов, 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

дошкольных организаций и детских 

оздоровительных учреждений. 

Салат витаминный 60 0,85 6 38,16 68 234 120 9 0,62 0,11 10 0 0 

234 Сборник технических нормативов - 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 

2005 г. 

Котлеты  рыбные 90 12,56 5,99 51,15 107,6 90,28 0 42,08 0,82 0 0,41 0 0 

694 Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для предприятий общественного 

питания / Авт.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, 

М.И. Пересичный. –А.С.К., 2005, с. 319 

Пюре картофельное  150 0 22 26,23 212,82 15,9 0,6 1 2 0,02 0,35 0,02 0 

382 Сборник  рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных 

учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Какао с молоком  200 3,5 3,7 25,5 89,25 102,6 178,4 4,8 0 0,06 1,6 0,04 0 

ГОСТ Хлеб ржано-

пшеничный 

33 2,2 0,4 13,1 65 9,57 4,50 15,51 1,29 0,06 0,00 0,00 0,46 

 ИТОГО 793    718,27         

 


