


№ рецептуры сборника технологических 

нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 1 
Технико-технологическая карта №102774 Каша пшеничная 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания детей в дошкольных 

организациях» Могильный М.П., Тутельян В.А., 

2011г. 
 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

40 4,33 6,82 12,13 127,33 0 0 0 0 0 0,07 0 0 

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания детей в дошкольных 

организациях» Могильный М.П., Тутельян В.А., 

2011г. 

Кофейный  напиток с 

молоком 

180 2,85 2,41 14,36 91 0 0 0 0 0 1,17 0 0 

 Итого завтрак 420    424,1         

Сборник под общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г Печенье/вафли/пряники 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 

516 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских 

оздоровительных учреждений, под общ. ред. проф. А. Я. Перевалова,  

Уральский региональный центр питания, 2013 г. 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

150 1,05 0 21,75 79,3 0,75 0 0 0,08 0 2,85 0 0 

 Итого второй завтрак 160    121         

103 Сборник технических нормативов - Сборник рецептур 

блюд и кулинарных изделий для питания школьников/Под ред. 

М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 г. 

Суп картофельный с 

макаронами 

200 2,72 2,76 22,56 96,83 16,36 0 24,09 0,990 08,25 0 0 0 

10 «Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания детей в дошкольных 

организациях» Могильный М.П., Тутельян В.А. , 

2011г. 

Зеленый горошек 50 1,78 3,1 3,74 30,69 0 0 0 0 0 6,6 0 0 

321 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2015г. 

Капуста тушеная 150 6,57 4,19 2 185,2 18,2 0 20,0 3,55 0,06 0 0,03 0,22 

282 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Котлеты мясные 80 12,44 9,24 12,56 137,28 129,6 136 0 1,44 0,06 2,4 0,24 0 

349 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Компот  из смеси 

сухофруктов 

180 0,4 0,02 24,99 72 2,03 1,4 0 0 0,03 0,27 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 

 ИТОГО обед 685    559,22         

265 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для дошкольных образовательных 

учреждений, в 2-х частях - под ред. доц. Коровка Л. С., доц. 
Добросердова И. И. и др., Уральский региональный центр 

питания, 2004 г. 

Блинчики с повидлом 75/10 6,24 8,1 34,31 234 104,1 0 0 0,69 0,08 1,03 0 0 

392 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный М.П., 

Тутельян В.А., 2011г. 

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 21,15 0 0 0 0 0 0,02 0 0 

 Апельсин свежий 40 0,4 0,1 3,75 19 17,5 8,5 5,5 0,05 0,03 19 0,1 0,16 
 Итого полдник 275    274,15         
 Итого  1540    1378,47         

 



№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 2 

 
Технико-технологическая карта 

№102774 

 

Каша «Дружба» 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания детей в дошкольных 

организациях» Могильный М.П., Тутельян 

В.А., 2011г. 
 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

40 4,33 6,82 12,13 127,33 0 0 0 0 0 0,07 0 0 

394 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для питания детей в дошкольных организациях» 

Могильный М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Чай с молоком  180 2,67 2,34 14,31 89 0 0 0 0 0 1,2 0 0 

 

 
Итого завтрак 420    422,1         

Сборник под 

общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г 
Печенье/вафли/пряники 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 

401 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для питания детей в дошкольных организациях» 

Могильный М.П., Тутельян В.А. , 2011г. 

 

Йогурт 100 2,9 2,5 4 50,0 0 0 0 0 0 0,7 0 0 

 

 
Итого второй завтрак 110    91,7         

187 сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  для 

предприятий общественного питания /Авт.-

сост.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И.Пересичный-

К.:А.С.К., 2005 

Щи  200 1,28 2,33 15,9 190,58 43,25 88,74 10,7 0,56 0,02 10,03 0 0 

31Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
питания детей в дошкольных организациях. 2011 г. 

Салат из свеклы с сыром 60 1 6,07 5,69 79,2 2,23 0 19,3 0 0,02 4,8 0 0 
278 Сборник рецептур на продукцию для обучающихся 

во всех образовательных учреждениях под ред. 

М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 
2015г. 

Тефтели в соусе 80 9,2 4,8 46,4 94,4 6,64 5,15 0,08 0,23 0 0,16 0,02 0 

171 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 г. 
 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,56 5,85 38,67 240 25,52 0 135,9 4,63 0 0 0 0 

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Кофейный  напиток с 

молоком 

150 2,34 2 10,63 70 0 0 0 0 0 0,98 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 

ГОСТ Батон нарезной 15 1,05 0,45 7,7 40 2,85 9,75 1,95 0,18 0 0 0 0,26 

 ИТОГО обед 680    763,42         
483 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях. 2011 г. 
Пирожок с творогом  100 10,46 4,8 39,6 153 60,64 0 0 1,2 0,11 0,14 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 

2011. 

Чай с сахаром 150 0,16 0,08 7,5 21,15 100,69 20 4,4 0 0,01 0 0 0 

 Груша  40 0,1 0,1 4,1 18,8 7,6 6,4 4,8 0,8 0 2 0 0,1 

 Итого  полдник 290    192,95         

 Итого  1244    1469,95         

               

 

 



№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 3 

 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша ячневая 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

40 4,33 6,82 12,13 127,33 0 0 0 0 0 0,07 0 0 

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Кофейный  напиток с 

молоком 

180 2,85 2,41 14,36 91 0 0 0 0 0 1,17 0 0 

 Итого завтрак 420    424,1         
Сборник под общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г Печенье/вафли/пряники 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 

401 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А. , 2011г. 
 

Ряженка 100 2,9 2,5 4 50,0 0 0 0 0 0 0,7 0 0 

 

 
Итого второй завтрак 110    91,7         

159 Сборник технологических нормативов, рецептур 

блюд и кулинарных изделий для дошкольных 
организаций и детских оздоровительных учреждений, 

под общ. ред. проф. А. Я. Перевалова, Уральский 

региональный центр питания, 2013 г. 

Уха с рыбными консервами 200 8,85 3,86 13,58 111,2 19,55 0 30,91 1,01 0 6,45 0 0 

131 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - 
М.: ДеЛи плюс, 2005г. 

Кукуруза отварная  50 1,77 0,12 3,28 22,0 12,0 0 12,35 0,41 0 6,0 0 0 
268 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 

школьников/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 
принт, 2005 г. 

Шницель куриный 80 13,07 6,68 6,31 142 21,92 0 13,07 1,17 0 0 0 0 

688 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

предприятий общественного питания / Авт.А.И.Здобнов, 

В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – 

А.С.К., 2005, с. 317  

Макаронные изделия 

отварные 

150 0,1 1 14 222,4 2,4 0 0 0 0 10 0,2 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся 

во всех образовательных учреждениях. / Под ред. 
М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 

2011. 

 

Чай с сахаром 150 0,16 0,08 7,5 21,15 100,69 20 4,4 0 0,01 0 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 

ГОСТ Батон нарезной 15 1,05 0,45 7,7 40 2,85 9,75 1,95 0,18 0 0 0 0,26 

 ИТОГО обед 670    607,99         
466 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
питания детей в дошкольных организациях. Под 

редакцией М.П.Могильного и В.А. Тутеляна.-М.:ДеЛи 

принт,2012г     

 

Булочка сдобная 100 9,33 2,78 4,77 181,36     0,001    

382 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 

2011. 

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 0 0 0 0 0 1,2 0 0 

 Груша  40 0,1 0,1 4,1 18,8 7,6 6,4 4,8 0,8 0 2 0 0,1 

 Итого полдник 290    289,16         

 Итого  1490    1412,95         

 

 

 

 



№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     

блюд и кулинарных 

изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 4 

 
Технико-технологическая карта №102774 Каша рисовая  200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

1 3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 

детей в дошкольных организациях» Могильный М.П., Тутельян 

В.А., 2011г. 

Бутерброд с маслом  30 2,01 3,87 12,13 91,33 0 0 0 0 0 0 0 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех 
образовательных учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

 

Чай с сахаром 150 0,16 0,08 7,5 21,15 100,69 20 4,4 0 0,01 0 0 0 

 Итого завтрак 410    388,1         
Сборник под общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г Зефир  10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 

516 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских 
оздоровительных учреждений, под общ. ред. проф. А. Я. 

Перевалова, Уральский региональный центр питания, 2013 г. 

Кисель из 

концентрата 

плодового или 

ягодного 

150 1,05 0 21,75 79,3 0,75 0 0 0,08 0 2,85 0 0 

 Итого второй 

завтрак 

160    121         

23 ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВУ 

КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ 

КОЛЛЕКТИВАХ (К ГОСТ 30390-95 / ГОСТ 50763-95) 

Борщ  200 2,91 7,14 24,6 107,66 40 25 34 2,6 0,06 5,6 0 0 

467 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

предприятий общественного питания / Авт.А.И.Здобнов, В.А. 

Цыганенко, М.И. Пересичный. – 

А.С.К., 2005, с. 199 

Пудинг из творога 200 6,96 10 10 345 190 57,3 18,1 0,6 0,03 0,1 0,06 0 

382 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех 

образовательных учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011. 

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 0 0 0 0 0 1,2 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-

пшеничный 

25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 

ГОСТ Батон нарезной 15 1,05 0,45 7,7 40 2,85 9,75 1,95 0,18 0 0 0 0,26 
 ИТОГО обед  650    605,71         

432 Сборник рецептур на продукцию для питания детей в 
дошкольных организациях. Под редакцией М.П.Могильного и В.А. 

Тутеляна.-М.:ДеЛи принт,2016г     

Оладьи с повидлом 90/10 9,12 8,12 57,01 255,38 0 0 0 0 0 0,48 0 0 

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 

детей в дошкольных организациях» Могильный М.П., Тутельян 
В.А., 2011г. 

Кофейный  напиток 

с молоком 

180 2,85 2,41 14,36 91 0 0 0 0 0 1,17 0 0 

Сборник методических рекомендаций по организации питания детей 

и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: 
Речь, 2008. - 800 с. 

 

Яблоко  40 0,24 0 6 25,62 9,6 6,6 5,4 0 0 6 0,01 0 

 Итого полдник 290    302,15         

 

 
Итого  1510    1416,96         

 

 

 

 

 



 

 

 
№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 5 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша гречневая 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

 

Бутерброд с маслом и сыром 40 4,33 6,82 12,13 127,33 0 0 0 0 0 0,07 0 0 

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Кофейный  напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 0 0 0 0 0 1,17 0 0 

 Итого завтрак 410    388,1         
Сборник под общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г Печенье/вафли/пряники 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 

516 Сборник технологических нормативов, рецептур 

блюд и кулинарных изделий для дошкольных 
организаций и детских оздоровительных учреждений, 

под общ. ред. проф. А. Я. Перевалова, Уральский 

региональный центр питания, 2013 г. 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

150 1,05 0 21,75 79,3 0,75 0 0 0,08 0 2,85 0 0 

 Итого второй завтрак 160    121         
1 Сборник  технологических нормативов, рецептур блюд 
и кулинарных изделий для дошкольных организаций и 

детских оздоровительных учреждений. 

Салат витаминный (капустный) 50 0,85 6 38,16 56,67 234 120 9 0,62 0,11 10 0 0 

34 ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРОИЗВОДСТВУ КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ 

ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВАХ 
(К ГОСТ 30390-95 / ГОСТ 50763-95) 

Свекольник  200 0,8 5,71 0,72 84,81 32 20 27,2 2,08 0,05 4,48 0 0 

234 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 г. 

Биточки рыбные 80 12,56 5,99 51,15 95,64 90,28 0 42,08 0,82 0 0,41 0 0 

21 Сборник рецептур на продукцию для обучающихся 

во всех образовательных учреждениях 
Рис отварной 150 0,1 0,1 9,13 212,84 2,4 1 0 1 0 0 0,3 0 

389 Сборник рецептур на продукцию для обучающихся 

во всех образовательных учреждениях под ред. 
М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 

2015г. 

Сок 200 0 4,1 10,3 86,6 10 150 20 0,2 0,06 5,69 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 
ГОСТ Батон нарезной 15 1,05 0,45 7,7 40 2,85 9,75 1,95 0,18 0 0 0 0,26 

 ИТОГО обед 670    581,15         
463 сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  для 

предприятий общественного питания /Авт.-

сост.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И.Пересичный-
К.:А.С.К., 2005 

Сырники со сгущенкой 60/10 22,4 15,2 13,68 140,4 186,9 91,04 31,72 0,92 0,08 0,3 68,4 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся 

во всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 
2011. 

 

Чай с сахаром 150 0,16 0,08 7,5 21,15 100,69 20 4,4 0 0,01 0 0 0 

 Яблоко  40 0,24 0 6 25,62 9,6 6,6 5,4 0 0 6 0,01 0 

 Итого полдник 260    187,17         

 

 

 

 

Итого  

 

 

 

1500    1277,42         



 

 

 

 

 

 

 

№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 6 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша пшенная 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

 

Бутерброд с маслом и сыром 40 4,33 6,82 12,13 127,33 0 0 0 0 0 0,07 0 0 

382 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся 

во всех образовательных учреждениях. / Под ред. 
М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 

2011. 

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 0 0 0 0 0 1,2 0 0 

 

 
Итого завтрак 390    422,1         

Сборник под 

общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г 
Печенье/вафли/пряники 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 

516 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских 

оздоровительных учреждений, под общ. ред. проф. А. Я. 

Перевалова, Уральский региональный центр питания, 2013 

г. 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

150 1,05 0 21,75 79,3 0,75 0 0 0,08 0 2,85 0 0 

 Итого второй завтрак 160    121         
 

206 сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  для 

предприятий общественного питания /Авт.-
сост.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И.Пересичный-

К.:А.С.К., 2005 

Суп гороховый 200 7,23 10 53,75 220,5 60,1 0,23 2,5 0 0,03 2,20 0  

70 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 
школьников /Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 

принт, 2005 г. 

Огурец соленый 20 0,16 0,02 0,32 2,6 4,6 0 2,8 0,12 0 1 0 0 

282 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - 

М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Шницели мясные 80 12,44 9,24 12,56 137,28 129,6 136 0 1,44 0,06 2,4 0,24 0 

141 Сборник методических рекомендаций по 
организации питания детей и подростков в учреждениях 

образования Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2008. - 800 

с. 

Рагу из овощей 150 1,6 0,08 27,5 196,24 8,2 65,0 0,1 0 0,2 20,0 0 0                                                                                                                            

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Кофейный  напиток с молоком 150 2,34 2 10,63 70 0 0 0 0 0 0,98 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 

 ИТОГО обед  627    677,86         

265 Сборник технологических нормативов, рецептур 

блюд и кулинарных изделий для дошкольных 

образовательных учреждений, в 2-х частях - под ред. 

доц. Коровка Л. С., доц. Добросердова И. И. и др., 

Уральский региональный центр питания, 2004 г. 

Блинчики с повидлом 75/10 6,24 8,1 34,31 234 104,1 0 0 0,69 0,08 1,03 0 0 

392 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для питания детей в дошкольных организациях» 

Могильный М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 21,15 0 0 0 0 0 0,02 0 0 

 Апельсин свежий 40 0,4 0,1 3,75 19 17,5 8,5 5,5 0,05 0,03 19 0,1 0,16 
 Итого полдник 275    274,15         
 Итого  1452    1495,11         

 



 

 
№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 7 

 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша геркулесовая 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

1 3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Бутерброд с маслом  30 2,01 3,87 12,13 91,33 0 0 0 0 0 0 0 0 

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 
питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Кофейный  напиток с 

молоком 

180 2,85 2,41 14,36 91 0 0 0 0 0 1,17 0 0 

 

 
Итого завтрак 420    424,1         

Сборник под общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г Печенье/вафли/пряники 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 
401 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А. , 2011г. 

 

Йогурт 100 2,9 2,5 4 50,0 0 0 0 0 0 0,7 0 0 

 

 
Итого второй завтрак 110    91,7         

98 Сборник технических нормативов - Сборник рецептур 

блюд и кулинарных изделий для питания 

школьников/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи 

принт, 2005 г. 

Суп крестьянский  200 2,05 3,99 17,09 83,14 28,91 0 21,14 0,67 0 10,02 0 0 

1 Сборник  технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для дошкольных организаций и 

детских оздоровительных учреждений. 

Салат витаминный 

(капустный) 

50 0,85 6 38,16 56,67 234 120 9 0,62 0,11 10 0 0 

436 Сборник технических нормативов. Сборник рецептур 

блюд и  кулинарных  изделий  для 

 предприятий  общественного питания при 

 общеобразовательных  школах/  под  ред. 
В.Т.Лапшиной. – М.: «Хлебпродинформ», 2004, с. 345 

Жаркое по-домашнему 200 28,68 7,78 22,87 244,71 2 210,6 68,43 4,2 0,22 9,35 25 0 

349 Сборник п/ред. М.П.Могильного и 

В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Компот  из смеси 

сухофруктов 

180 0,4 0,02 24,99 72 2,03 1,4 0 0 0,03 0,27 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 

 ИТОГО обед 655    505,76         
400 376 Сборник  рецептур на продукцию 

для обучающихся во всех образовательных 

учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и 

В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2015г. 

Оладьи с творогом со 
сгущенкой 

150/20 10,46 4,8 39,6 244,8 60,64 0 0 1,2 0,11 0,14 0 0 

392 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 21,15 0 0 0 0 0 0,02 0 0 

 Груша  40 0,1 0,1 4,1 18,8 7,6 6,4 4,8 0,8 0 2 0 0,1 

 Итого полдник 360    284,75         

 Итого  1545    1306,31         

 

 

 



 

 
 

№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 8 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша манная 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

1 3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 

М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Бутерброд с маслом  30 2,01 3,87 12,13 91,33 0 0 0 0 0 0 0 0 

382 Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся 
во всех образовательных учреждениях. / Под ред. 

М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 

2011. 

Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 0 0 0 0 0 01,43 0 0 

 
 

Итого завтрак 410    404,1         
Сборник под общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г Печенье/вафли/пряники 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 

516 Сборник технологических нормативов, рецептур 

блюд и кулинарных изделий для дошкольных 

организаций и детских оздоровительных учреждений, 

под общ. ред. проф. А. Я. Перевалова, Уральский 
региональный центр питания, 2013 г. 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

150 1,05 0 21,75 79,3 0,75 0 0 0,08 0 2,85 0 0 

 Итого второй завтрак 160    121         
99 Наименование сборника рецептур: Сборник 

технических нормативов - Сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий для питания школьников/Под ред. 
М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 г. 

Суп харчо  200 2,05 3,99 17,09 84,8 28,91 0 21,14 0,67 0 10,02 0 0 

31Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях. 2011 г. 
Салат из свеклы с сыром 50 1 6,07 5,69 66,0 2,23 0 19,3 0 0,02 4,8 0 0 

78 Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во 
всех образовательных учреждениях под ред. 

М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 

2015г. 

Печень по-строгановски 80 22,7 6,6 60 121,06 60 135 49 0 0 3,1 0,1 0 

171 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 
школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 г. 

 

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,56 5,85 38,67 240 25,52 0 135,89 4,63 0 0 0 0 

349 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - 

М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Компот  из смеси 

сухофруктов 

150 0,33 0,02 20,83 60 1,69 1,16 0 0 0,03 0,27 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 

 ИТОГО обед 655    621,1         

555 Сборник технологических нормативов, рецептур 

блюд и кулинарных изделий для  дошкольных 

организаций и детских оздоровительных учреждений, 
под об. ред. Перевалова А.Я. Уральский региональный 

центр питания, г.Пермь 2012 г. 

Ватрушка с творогом 60 8,38 2,31 26,39 159,73 0 0 0 0 0 0,07 0 0 

392 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания детей в дошкольных организациях» Могильный 
М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 21,15 0 0 0 0 0 0,02 0 0 

 Груша  40 0,1 0,1 4,1 18,8 7,6 6,4 4,8 0,8 0 2 0 0,1 

 Итого полдник  250    199,68         

 Итого  1475    1345,88         

 

 

 

 



 

 
№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     

блюд и 

кулинарных 

изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 9 

 
Технико-технологическая карта №102774 Каша перловая 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в 
дошкольных организациях» Могильный М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

40 4,33 6,82 12,13 127,33 0 0 0 0 0 0,07 0 0 

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 

детей в дошкольных организациях» Могильный М.П., Тутельян В.А., 

2011г. 

Кофейный  

напиток с молоком 

180 2,85 2,41 14,36 91 0 0 0 0 0 1,17 0 0 

 
 

Итого завтрак 420    424,1         

153 сборник технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных        изделий для дошкольных организаций и детских 

оздоровительных учреждений, под общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г 

Зефир  10 0,1 0 8,15 31 0 0 0 0 0 0 0 0 

516 Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и 

кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских 
оздоровительных учреждений, под общ. ред. проф. А. Я. 

Перевалова, Уральский региональный центр питания, 2013 г. 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 
150 1,05 0 21,75 79,3 0,75 0 0 0,08 0 2,85 0 0 

 Итого второй 

завтрак 

160    110,3         

209 сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий  для предприятий общественного 
питания /Авт.-сост.А.И.Здобнов, В.А. 
Цыганенко, М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 2005 

Суп картофельный  

с фрикадельками 

200 6,7 10,0 9,07 184,37 29 16 30,1 0 0,3 9 0,1 0 

15 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур  блюд и кулинарных изделий для питания 

детей  дошкольных образовательных учреждений / 

Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. – М.: 

ДеЛипринт, 2010, с. 92 

Салат из свежих 

помидор и  

огурцов 

50 0 4 2,7 91,0 56,8 0 19,3 0,81 0,05 12,58 0 0 

265 «Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания школьников», под ред. 

Могильного М.П., 2007. 

 

Плов  200 10,01 7 145,2 277,76 21,6 95,7 7,3 0,09 0,1 0 0 0 

392 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 
детей в дошкольных организациях» Могильный М.П., Тутельян В.А., 

2011г. 

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 21,15 0 0 0 0 0 0,02 0 0 

ГОСТ Батон нарезной 15 1,05 0,45 7,7 40 2,85 9,75 1,95 0,18 0 0 0 0,26 

 ИТОГО 615    614,28         
459  сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания детей  дошкольных 

образовательныхучреждений. Под редакцией 

М.П.Могильного и В.А. Тутеляна.-М.:ДеЛи 

принт,2010г       

Пирог с повидлом 60 7,42 3,86 66,38 165 23,4 73,68 28,92 1,66 0,14 0,1 10,4 0 

349 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи 

плюс, 2011г. 
Компот  из смеси 

сухофруктов 

150 0,33 0,02 20,83 60 1,69 1,16 0 0 0,03 0,27 0 0 

 Яблоко  40 0,24 0 6 25,62 9,6 6,6 5,4 0 0 6 0,01 0 

 Итого полдник 250    250,62         

 Итого  1445    1399,3         



 
№ рецептуры сборника 

технологических нормативов, 

 год издания 

Наименование     блюд и 

кулинарных изделий 

Выход, 

г  

Пищевые 

вещества (г) 

Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Витамины (мг) 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

B 1 

 

C 

 

А 

 

Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

День 10 

 
Технико-технологическая карта 

№102774 
Каша кукурузная 200 2,32 4,9 34,17 205,77 100,95 0 15,62 0,24 0 1,02 0 0 

1 3 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для питания детей в дошкольных организациях» 

Могильный М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Бутерброд с маслом  30 2,01 3,87 12,13 91,33 0 0 0 0 0 0 0 0 

395 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 
для питания детей в дошкольных организациях» 

Могильный М.П., Тутельян В.А., 2011г. 

Кофейный  напиток с 

молоком 

180 2,85 2,41 14,36 91 0 0 0 0 0 1,17 0 0 

 

 
Итого завтрак 410    388,1         

Сборник под общ.ред.А.Я.Перевалова,2013г Печенье/вафли/пряники 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 
401 «Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий для питания детей в дошкольных 

организациях» Могильный М.П., Тутельян В.А. , 

2011г. 

 

Ряженка 100 2,9 2,5 4 50,0 0 0 0 0 0 0,7 0 0 

 Итого второй завтрак 160    121         
197 сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  

для предприятий общественного питания /Авт.-
сост.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, 

М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 2005 

Рассольник  200 14,0 5,4 14,21 135,08 90 30 20 1,8 0,03, 8,5 0,2 0 

1 Сборник  технологических нормативов, рецептур 

блюд и кулинарных изделий для дошкольных 

организаций и детских оздоровительных учреждений. 

Салат витаминный 

(капустный) 

50 0,85 6 38,16 56,67 234 120 9 0,62 0,11 10 0 0 

234 Сборник технических нормативов - Сборник 

рецептур блюд и кулинарных изделий для 
питания школьников» 

/Под ред. М.П. Могильного. – М.: ДеЛи принт, 2005 

г. 

Котлеты  рыбные 80 12,56 5,99 51,15 98,04 90,28 0 42,08 0,82 0 0,41 0 0 

694 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для предприятий общественного питания / 
Авт.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. 

–А.С.К., 2005, с. 319 

Пюре картофельное  150 0 22 26,23 212,82 15,9 0,6 1 2 0,02 0,35 0,02 0 

349 Сборник п/ред. М.П.Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2011г. 
Компот  из смеси 

сухофруктов 

150 0,33 0,02 20,83 60 1,69 1,16 0 0 0,03 0,27 0 0 

ГОСТ Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,3 9,92 49,24 7,25 3,4 11,75 0,98 0,05 0,00 0,00 0,35 

 ИТОГО 655    640,85         
463 сборник рецептур блюд и кулинарных изделий  

для предприятий общественного питания /Авт.-
сост.А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, 

М.И.Пересичный-К.:А.С.К., 2005 

Сырники со сгущенкой 60/10 22,4 15,2 13,68 140,4 186,9 91,04 31,72 0,92 0,08 0,3 68,4 0 

376 Сборник  рецептур на продукцию для 

обучающихся во всех образовательных учреждениях. 
/ Под ред. М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: 

ДеЛипринт, 2011. 

 

Чай с сахаром 150 0,16 0,08 7,5 21,15 100,69 20 4,4 0 0,01 0 0 0 

 Яблоко  40 0,24 0 6 25,62 9,6 6,6 5,4 0 0 6 0,01 0 

 Итого полдник 260    187,17         

 

 

Итого  1487    1337,12         

 


