
 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общего образования  
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

по варианту 1 

на 2023/2024 – 2028-2029 учебные годы 

 
П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант1 МБОУ 

«Казимировская школа» на 2024/2025 учебный год разработан на основании: 

Федерального закона от 29.12.2012. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утвержден приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026; 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования"; 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";  

заключения Демидовской территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

от 25.03.2024.№18; 

Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Казимировская 

школа имени Героя Советского Союза М.А.Егорова». 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 
Индивидуальный учебный план для обучающегося 6 класса с УО ориентирован на 5-

летний срок освоения образовательных программ (5-9 класс).   

Продолжительность учебной недели составляет в 5-9 классе  5 учебных дней. Аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося не  превышает предельно допустимую.  

В рамках регулярных занятий реализуется 2,5 часа внеурочной деятельности и 3,5 часа 

кружковой работы, направленные на достижение планируемых результатов освоения 
адаптированной ООП, коррекционно-развивающую работу и обеспечивающих развитие ребенка с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей: 

Классы Количество 

часов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочного 

занятия 

5-9 1 духовно-нравственное Разговоры о важном 

5,6,7 1 социальное  Россия – мои горизонты 

(профориентационный минимум) 

8,9 1 социальное  Россия – мои горизонты 

(профориентационный минимум) 

5,6,7 0,5 общекультурное «Финансовая грамотность» 

8,9 0,5 общекультурное «Финансовая грамотность» 

Всего 4   

 



 

 

 

 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
вариант1 

V-IXклассы 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

4 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 
2 

2 

2 

 

- 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 6 

Итого 27 28 29 29 29 28 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 
- 

Инфо

рмат

ика 

1час 
 

-

Корр

екция 

чтени

я и 

пись

ма  1 

час 

 

2 
- 

Инф

орма

тика 

1час 

 
-

Корр

екци

я 

чтен
ия и 

пись

ма  1 

час 
 

2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 31 31 31  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6  

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4  

Всего к финансированию 39 40 42 43 43  
 

 
 

 



Особенности изучения физической культуры 

 Обеспечение двигательной активности (третий час физической культуры) обеспечивается 
за счет кружковых занятий «Спортивные игры» (1 час)  для  5-7 классов; объединение классов 

целесообразно ввиду их малой наполняемости, препятствующей отработке навыков в командных 

видах спорта (волейбол, баскетбол и т.п.). 
    Особенности изучения технологии 

Два из шести часов, отведенных на изучение предметной области «Технология» изучаются 

по рабочей  программе «Труд (Технология)».  

 Четыре оставшихся  часа предметной области «Технология» представлены курсами  
«Профильный труд. Растениеводство» и «Профильный труд. Швейное дело». 

 
 

Формы промежуточной аттестации  6 класс 

 

Предметные области Учебные предметы  
Формы промежуточной аттестации 

  

Язык и речевая практика Русский язык Контрольная работа 

Чтение 
(Литературное 

чтение) 

Тестирование 

Математика и информатика Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 
Естествознание Природоведение  Тестирование 

География  Тестирование 

Человек и общество Мир истории Тестирование 

Основы социальной 
жизни 

Тестирование 

Физическая культура  Физическая культура Тестирование 

Технология Профильный труд Тестирование 
 

Учебный план на 2024/2025 учебный год принят на заседании педагогического совета,  протокол    

№ 1 от 26.08.2024. 

 Родители (законные представители) ознакомлены с учебным планом на классном родительском 

собрании 02.09.2024. 
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